Schwangerschaft

Von Beginn der Schwangerschaft an kénnen
Sie Hebammenbhilfe in Anspruch nehmen. Wir
beraten Sie zu Fragen, Problemen und Ernah-
rung und bieten Hilfeleistungen bei Be-
schwerden (wie z. B. Ubelkeit, Schmerzen,
Wassereinlagerungen und vorzeitigen We-
hen).
Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchungen
nach den Mutterschaftsrichtlinien fithren wir
eigenverantwortlich oder in Kooperation mit
einem Facharzt/einer Facharztin durch.
Geburtsvorbereitungskurse bieten wir fur
Frauen und Paare an. Einzelstunden, z. B. bei
vorzeitigen Wehen und Bettruhe erfordern
ein arztliches Attest.

Geburtshilfe
leisten Hebammen im Krankenhaus, im Ge-
burtshaus oder zu Hause.

Wochenbett

Ihre Hebamme begleitet Sie und Ihr Kind bis
zu zwOlf Wochen nach der Geburt (bei Bedarf
auch langer) zu Hause weiter. Wir beobach-
ten die Entwicklung hres Kindes, die evtl. auf-
tretende Neugeborenengelbsucht, das Trink-
und Schlafverhalten, die Gewichtsentwick-
lung und beraten bezliglich der Nabel- und
Sauglingspflege. Wir unterstiitzen Sie bei
Still- und Erndahrungsproblemen, beobachten
bei Ihnen die Rickbildung der Gebarmutter
und leiten Sie zur Wochenbettgymmnastik an.
Aulerdem beraten wir Sie zu Themen der
Vorsorgeuntersuchungen, Rachitisprohylaxe,
Familienplanung und Fragen, die sich aus
dem Zusammenleben mit dem Kind ergeben.
Riickbildungsgymnastik bieten Hebammen
in der Gruppe an.

Still- und Beikostzeit

Auch bis zum Ende der Stillzeit und bei der
Einfiihrung der Beikost finden Sie Hilfe bei
Ihrer Hebamme.

In der Schwangerschaft und nach der Geburt
bieten einzelne Hebammen zusatzliche Leis-
tungen wie Kurse zur Sauglingspflege, Baby-
massage, geburtsvorbereitende Akupunktur
u.a. an. Die hierflir anfallenden Kosten wer-
den in der Regel nicht von der Krankenkasse
Ubernommen.

Weitere Informationen zu Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett finden Sie

unter:

www.wiesbadenerhebammen.com

Liebe Schwangere, liebe werdende Eltern,

Jede Frau hat Anspruch auf Unterstiitzung durch
eine Hebamme. Sie steht Thnen wahrend Schwan-
gerschaft, Geburt und im Wochenbett zu, sowie in
der Still- und Beikostzeit, bis zum Ende des ersten
Lebensjahres —auch wenn Sie Ihr Kind verloren
oder ein Kind adoptiert haben! Die Kosten rechnet
die Hebamme in der Regel direkt mit der Kranken-
kasse ab.

Sie sollten sich frithzeitig informieren und mit ei-
ner Hebamme Kontakt aufnehmen. Damit die Su-
che maglichst erfolgreich ist, empfiehlt es sich,

eine Hebamme aus lhrem Stadtgebiet zu suchen.

Sollten Sie trotz eigener Suche keine Hebamme in
Wiesbaden gefunden haben, wenden Sie sich bitte
an die Hebammen-Servicestelle zur Akutversor-

gung:
0151/46 253099 Di+ Do, 17-19 Uhr
www.wiesbadenerhebammen.com

info@wiesbadenerhebammen.com

Wir wiinschen Ihnen eine schone, unbeschwerte
Schwangerschaft, eine gute Geburt und ein ent-
spanntes Wochenbett!

Ihre Wiesbadener Hebammen
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Bevorzugte Stadtteile, E-Mail, Web Telefon Fremdsprachen

Alexandrovskiy, Annemarie | Bierstadt, Mitte, Stidost aroannealexandrovskiy@gmail.com 0177/ 480 20 86 Englisch
. Biebrich, Mainz-Kastel, Mainz-Kostheim, Erbenheim, Schierstein, Améneburg, .
Barozzi, Sara Siidost, Dotzheim, Klarenthal, Hochheim, Walluf sarahebamme.b@gmail.com 0151742405336 Italienisch
Bauer, Lena Naurod, Auringen, Medenbach, Igstadt, Rambach, Sonnenberg, Bierstadt 0171/ 229 93 89
hebamme-lena-bauer@web.de
Biebrich, Schierstein, Amoneburg, Kastel, Kostheim, Hochheim
Becker, Paula hebammengemeinschaft-kunterbunt@mailbox.org Englisch
www.hebammengemeinschaft-kunterbunt.de
. . 5 : : . 06146/
Béhme, Claudia Delkenheim, Mainz-Kostheim www.hebamme-claudi.com
8304610
Bosse, Clara Mitte, Nordost, Sonnenberg, Rheingauviertel, Stidost, Bierstadt 0157 /5312 6451 Englisch
hebamme-clarabosse@web.de
Braun, April Biebrich, Erbenheim, Kastel, Améneburg Hebamme April@web.de 0176 / 8797 44 67 Englisch
. Nordost, Bierstadt, Sonnenberg, Igstadt, Auringen, Niedermhausen, Eppstein
Debus, Heike info@heikedebus-hebamme.de www.heikedebus-hebamme.de 017773591919
Derstroff, Sophia Westliche Stadtteile, Vororte und Umland hebamme.derstroff@gmail.com 0157 /5798 96 82 Englisch
Die Hebammerei Wiesbaden | Gesamtes Stadtgebiet .
Andrea Vierlinger & Team info@hebammewiesbaden.de www.hebammewiesbaden.de 01771556 4239 Englisch
Endrst, Michaela Innenstadt 0177/ 285 4150 Englisch, Spanisch,
Tschechisch
Falat, Justyna Alle Stadtteile auBer: Delkenheim, Nordenstadt, Erbenheim, Mainz-Kostheim 01527087216 67 Polnisch
justyna.falat@gmx.de
Fernandes, Ana Wiesbaden, Mainz-Kastel 0176 /810209 20 Portugiesisch
Ferro, Katja Nordenstadt und Umgebung Katja.loe@googlemail.com 0172/ 688 68 00 Englisch
Fréhlich, Katharina Gesamtes Stadtgebiet, Nordenstadt Katharina.Froehlich Hebamme@web.de | 0176 /3459 2856 Russisch
Funk, Sabine Biebrich funk@bebizeitde www bebizeit.de 0160 /70088 00 Englisch, Franzésisch,
Niederlandisch
Gilles, Alina Medenbach, Auringen, Naurod, Breckenheim, Nordenstadt, Wallau 0151742 48 36 77

Alina.gilles@web.de www.hebammenpraxis-bauchgefliister.de

Gesamtes Stadtgebiet mit Vororten, auRer Westend, Mitte, Nordenstadt

Glomb, Eva-Teresa glombeva@gmail.com evaglomb-hebamme.de 0611/ 4114068
Gribbin-Beuth, Lara Wiesbaden Mitte, Nordrost, Bierstadt, Rambach, Naurod, Sonnenberg 0157 /341013 28 Englisch
Hebamme.Lara@gribbin.de
. Bierstadt, Sonnenberg, Naurod, Rambach, Erbenheim, Igstadt, Kloppenheim, .
Haase, Monja Auringen, Medenbach, Breckenheim monjahaase@gmx.de 017276134132 Englisch
Haus, Lisa Kastel, Kostheim, Gustavsburg, Ginsheim, Hochheim hebamme@lisahaus.de | 0178 /2874016 Englisch
Hebammenpraxis Gesamtes Stadtgebiet mit Vororten
Wiesbaden Rita@hebammenpraxis-wiesbaden.com 0611/189 86 00
Rita Ender-Brandner www.hebammenpraxis-wiesbaden.com
Hummel, Silke Biebrich, Schierstein www.hebamme-silke-hummel.de 0176 /84799144 Englisch
Sudost, Kastel, Kostheim, Hochheim
Jabang, Nyema hebammengemeinschaftkunterbunt@mailbox.org 0152727309575
www.hebammengemeinschaft-kunterbunt.de
Kalig, Anja Naurod, Aurmgen, Medenbach, Igstadt, Breckenheim, Nordenstadt, Wallau 0172/ 7132412 Englisch
Hebamme-anja@gmx.de
Kibez, Nicole Dglkenh_elm, Nordenstadt, Erbenheim, Wallau, Hochheim 0159 /04 612256
nicole kibez@web.de
L . Gesamtes Stadtgebiet, Nordenstadt, Delkenheim .
Konig, Katja koenig@gesundibar.de www.gesundibar.de 017972142458 Englisch
Erbenheim, Bierstadt, Stidost, Dichterviertel, Nordenstadt
Kiihn, Helena hebammengemeinschaft-kunterbunt@mailbox.org Englisch
www.hebammengemeinschaft-kunterbunt.de
Lépo, Zsuzsanna Gesamtes Stadtgebiet 0157 /35784077 Ungarisch
Lietz, Rosemarie Nordost, Westend, Rhemgau\qerteh D!chtemertel, Klarenthal, 0162 /15370 90 Englisch
KohTheck hebamme.rosemarie@gmail.com
Lindauer, Katharina Nérdliche Vororte, Eppstein, Idstein info@katharina-lindauer.de 0170 /3850456
Loss, Mariela Stillberatung im Roncallihaus (Do 10-12.00 Uhr) familie loss@t-online.de 0163 /9105168 Spanisch
Mann, Laura Ostliche Vororte, Sonnenberg, Wallau, Stadtgebiet auf Anfrage 0151/44 98 86 27 Englisch
Schierstein, Biebrich, Dotzheim, Frauenstein, Walluf, Kastel, Europaviertel,
Maus, Sandra Westend, Rheingauviertel, Kiinstlerviertel, Dichterviertel, Klarenthal 0174 /5311111
sandra@hebamme-maus.de
Melchior, Christine Mainz-Kostheim christine.melchior@web.de www.christine-melchior.de 0151/25383719
Miihlan, Christiane Gesamtes Stadtgebiet mit Vororten roteanemone@online.de 0176 /2956 99 06 Englisch
Nissen, Christiane Gesamtes Stadtgebiet mit Vororten info@christianenissen.de 017372441025
Peter-Stiens, Kathrin Gesamtes Stadtgebiet hebammekathrinpeter@web.de 0611/959 0820 Englisch
. Rheingauviertel/Hollerborn, Westend, Stadtmitte, Dichterviertel,
Schlick, Blanka Kiinstlerviertel, Klarenthal Stid www.hebamme-blankaschlick.de 0178 /71033 41
Stadtgebiet Wiesbaden ohne Vororte
Schultz, Friederike hebammengemeinschaft-kunterbunt@mailbox.org Englisch
www.hebammengemeinschaft-kunterbunt.de
Schumacher, Steffi Gesamtes Stadtgebiet, Walluf und Eltville steffibrockmann@web.de 0151/4144 80 46
Mitte, City-Ost, Siidost, Bierstadt, Nordost, Sonnenberg, Aukamm,
Then, Silke Dichterviertel info@hebammenherz-wiesbaden.de 0170/ 276 65 66
www.hebammenherz-wiesbaden.de
Ulrich, Patricia Stadtgebiet Wiesbaden hebamme.patriciaulrich@gmx.de 0151/5783 0912
Gesamtes Stadtgebiet ohne Vororte .
Velthaus, Lara hebamme-laravelthaus@web.de velthaus.hebamio.de 0157/88 6414 60 Englisch
von Thomsen, Friederike Stadtmitte, Kiinstlerviertel, Dichterviertel, Rheingauviertel, Westend, Stidost 0611/72477 64
von Wangenheim, Hella Gesamtes Stadtgebiet ohne Vororte hella.schwenk@googlemail.com 0176 /99 66 72 05 Englisch

Waldmiiller, Maja

Nordost, Bierstadt, Sonnenberg, Rambach, Hessloch
maja.waldmueller@magenta.de www.geburtshaus-idstein.de
Hausgeburten, Wochenbett fiir Betreute des Geburtshauses Idstein.

0151741379378

Englisch, Polnisch

Wartenberg, Silke Gesamtes Stadtgebiet si.wartenberg@gmail.com 0177/ 64127 47

Weippert, Carolin Bierstadt, Nordep;tadt,. Erbenheim, Sonnenberg, Kloppenheim, Breckenheim 0172793853 73 Englisch, Franzésisch
hebamme@familie-weippert.de

Wenzel, Lena Schierstein, Dotzheim, Biebrich, Walluf Hebammelena@web.de 017772911413
Alle 6stliche Vororte, Stadtgebiet auf Anfrage, ebenso: Wallau, Massenheim,

Wenzel, Teresa Main-Taunus-Kreis auf Anfrage Hebamme.wenzel@web.de 0176 /21630849

Winckler, Sarah Auringen, Medenbach, Breckenheim sarahwinckler@gmx.net 0163 /194 2859 Englisch, Spanisch
Dotzheim, Schierstein, Frauenstein, Walluf

Zimmermann-Niv, Ariel hebammengemeinschaft-kunterbunt@mailbox.org 0176 /76 60 29 49 Englisch, Spanisch,

www.hebammengemeinschaft-kunterbunt.de
Akupunktur

Hebraisch

Zusatzliche Exemplare sind tiber das Frauengesundheitszentrum SIRONA erhdltlich: Telefon: 0611/3016 94 E-Mail: kontakt@fgz-sirona.de



